
SUNE JAKOBSEN 
 
Person nr. 123456-7890 
 
Sune er multiallergiker og kan få svære allergiske reaktioner. 
 
Han kan ikke tåle: 
Jordnød / peanuts  -  nødder  -  ærter  -  bønner  -  hund  -  kat  -  kanin  -  hest  -  græspollen 
Birkepollen. 
 
Jordnødder findes i mange ting f.eks. kager, slik, morgenmadsprodukter osv. 
 
Hvis Sune kommer i nærheden af eller spiser noget han ikke kan tåle, kan der komme reaktioner 
Fra : 
 

1. ØJNE OG NÆSE : kløende øjne, løbende eller stoppet næse, gentagende nysende. 
2. MUND OG SVÆLG : kløe og hævelse. 
3. LUNGER : astma, vejtræknings besvær og hoste. 
4. HUDEN : kløe og udslæt. 

 
Ved lettere allergiske anfald, f.eks. hvis Sune kommer i nærheden af en hund eller der er mange 
pollen i luften. 

1. der gives en ½ tbl. Clarityl. 
2. ved astma anfald, 1 pust bricanyl i spacer, 5 vejtrækninger, gentages 1 gang. 

 
Sune kan udvikle svær allergisk reaktion, anafylaktisk chok, hvis han kommer i nærheden af 
peanuts. Reaktionen kommer efter få minutter. Han får kløen/sviende fornemmelse i munden. 
Udslæt i hovedet. Hævelser på læber, hals og tunge. Hivende vejrtrækning og opkastninger. 
 
Ved anafylaktisk chok : 

1. Ring 112. 
2. Sune skal have injektion med Epipen. 
3. Medbring alt medicin og skriftlig materiale. 

 
Hvis lærer eller pædagoger er i tvivl om noget, er det vigtig, at i ringer til Sunes forældre. 
Tlf. : ******** 
 
 
 
 
Denne seddel er udlever til skole og SFO og ligger altid sammen med Sunes medicin. 


